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ТТА гистология ва тиббий

биология кафедраси мудири                                    Ф.Х. Азизова                                                        

Тиббий профилактика ва жамоат 

саломатлиги  
факультети декани                                                    Ф.И. Саломова    

Ўқув-услубий бўлим бошлиғи
                     Ш.Ш. Массавиров 

1. Ўқув модули ўқитилиши бўйича услубий кўрсатмалар
Гистология, цитология, эмбриология модули ўқув режанинг клиника олди модуллари блокига таалуқли бўлиб, 1-2 курсларда ўқитилади ва умумий амалиёт шифокорида тиббий билимлар асосини шакллантиришда муҳим аҳамиятга эга. 

Гистология, цитология, эмбриология ўқув модули дастури инсон организмининг ҳужайралари, тўқималари, аъзолари ва системаларинниг эмбрионал ва постэмбрионал тараққиёти, микроскопик ва субмикроскопик тузилиши, уларнинг ҳаёт фаолияти қонуниятлари, фаннинг тарихи ва ривожланиш тенденцияси, истиқболи масалаларини қамрайди ҳамда бўлғуси умумий амалиёт врачларида клиник фикрлаш, касаллик ва унинг белгиларини асослаш учун замин яратади. 

Модулни ўқитиш учун биология, кимё, физика, анатомия, физиология, биокимё фанлари замин ҳисобланади. У бошқа заминий модуллар билан биргаликда организм тўғрисида яхлит маълумотга эга бўлишни, шу билан бирга талабада клиник фикрлаш қобилиятини ривожланишини таъминлайди. 

Гистология, цитология, эмбриология модули кейинчалик патологик анатомия, патологик физиология, фармакология ва клиник модулларни ўқитиш учун замин бўлиб хизмат қилади. 


Модул дастури Ўзбекистон Республикаси Давлат таълим стандарти ва бакалавриат таълим йўналиши малака талабларига асосланган ҳолда тузилган. Мазкур модул дастури мавзулари тиббиёт олий таълим муассасалари бакалавриат босқичи клиника олди модулларининг дастур мавзулари билан узвий боғлиқ ҳолда яратилади 
2. Модулни ўқитиш давомида режалаштирилган натижалар

2.1.Ўқув модулининг мақсади: одам организми орган ва тўқималарининг эмбрионал ривожланиши, микроскопик ва субмикроскопик тузилиши, ҳужайраларнинг цито- ва гистофизиологиясининг асосий қонуниятларини ўрганиш, гистологик препаратларни идентификация ва интерпретация қилиш кўникмаларини эгаллаш.


2.2. Ўқув модулининг вазифалари: 

- ҳужайра, тўқима ва аъзолар тараққиёти, тузилиши ва фаолияти тўғрисида замонавий назарий билимларни эгаллаш; 

- микроскопик ва субмикроскопик препаратларни тўғри таҳлил қилиш борасида асосий амалий кўникмаларга эга бўлиш; 

- одам организми ҳужайралари, тўқималари ва аъзоларининг эмбрионал тараққиёти қонуниятларини ўзлаштириш; 

- ҳужайра, тўқима ва аъзоларнинг ёшга нисбатан ўзгаришлари ва уларнинг турли таъсирларга нисбатан жавоб реакциаларини тўғри талқин қила билиш; 

- энг муҳим цитологик, гистологик ва эмбриологик тадқиқот усулларининг асосларини ўзлаштириш. 
2.3. Модул бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакаларига қўйиладиган талаблар
2-семестр якунида 
Талаба: 
- биологик объект сифатида одам танасининг кўпдаражали (ҳужайра, тўқима, аъзо, тизим, организм) тузилиши тамойили ва ундаги иерархик ўзаро алоқалар; 

- одам организмидаги функционал тизимлар, уларнинг бошқарилиши ҳақида тасаввурга эга бўлиши; 
- хавфсизлик техникаси ва биологик лабораторияларда ишлаш қоидалари; 

- ҳужайра, тўқималарнинг турлари, умумий тузилиши ва вазифаларини; 

- регенерация, дифференцировка, пролиферация жараёнлари, тўқима ва аъзолар интеграцияси бўйича умумий биологик қонуниятларни; 

- юрак-қон томирлар тизими, қон яратувчи ва иммун ҳимоя аъзолари, эндокрин тизим аъзоларининг тараққиёт манбалари, шаклланиш муддатлари, умумий тузилиш асослари, вазифалари ва ёшга кўра бўладиган ўзгаришларини; 

- кейинчалик патологик ҳолатларда юзага келадиган ўзгаришларнинг моҳиятини ўрганиш учун аъзо ва тўқималарнинг нозик (микроскопик) тузилиши ва вазифаларини билиши ва улардан фойдалана олиши; 
- микроскоп билан ишлаш; 

- микропрепаратларни ёруғлик микроскопи остида диагностика қилиш; 

- қон суртмаларидаги лейкоцитлар турларини тўғри ажратиш; 

- препаратлардаги асосий тузилмаларни альбомда тўғри тасвирлаш; 

- касбий фаолият учун ўқув, илмий, илмий-оммабоп адабиётлар ва Интернет тизимидан фойдаланиш; 

- ўз фикр-мулоҳаза ва хулосаларини асосли тарзда аниқ баён эта олиш кўникмаларига эга бўлиши керак. 


Талаба қуйидаги компетенцияларига эга бўлиши керак:
УК-1
. Абстракт фикрлаш, ходисаларни таҳлил ва синтез қилиш қобилиятига эга бўлиш;

УК-4. Ўз-ўзини ривожлантиришга, англашга, ўқишга, ижодий салоҳиятдан фойдаланишга тайёрлик;

УКК-1
. Касбий фаолиятнинг стандарт вазифаларини ахборот, библиографик манбалар, биотиббиёт терминологияси, ахборот-коммуникация технологиялари ва ахборот хавфсизлигининг асосий талабларини ҳисобга олган ҳолда ҳал қилишга тайёрлик;

УКК-4. Касбий хатоларнинг олдини олиш учун ўз фаолияти натижаларини таҳлил қилиш қобилияти;

УКК-9. Касбий вазифаларни хал қилиш учун одам организмидаги морфофункционал, физиологик ҳолатлар ва патологик жараёнларни баҳолаш қобилияти;

КК-213. Илмий тадқиқотларда иштирок этиш қобилияти.

3. Модул тузилмаси

3.1. Модул юкламаси ва ўқув ишлар турлари
	Семестр
	Умумий юклама хажми
	Маъруза (соат)
	Амалий машғулот (соат)
	Лаборатория машғулоти (соат)
	Мустақил таълим (соат)
	Назорат тури ва шакли
	Кредит (хажми)

	2    
	144
	18
	64
	8
	54
	ЖН (оғзаки, тест, назорат саволлари, вазиятли масала);
ОН (оғзаки)
	4,0


3.2. Маъруза машғулотлари мавзуси
	№
	Маърузалар мавзулари
	Соат 
ҳажми
	Эгалланиши шарт компетенция коди

	2 семестр
	

	1.
	Гистология фанига кириш. Цитология 
         Гистология фанига кириш. Фаннинг қисқача тарихи, вазифалари, назарий ва амалий тиббиётда тутган ўрни. Фаннинг бошқа тиббий фанлар тараққиётидаги роли. Ўзбекистонда гистология мактабининг яратилиши. 
         Цитология - ҳужайра ҳақидаги фан. Ҳужайранинг таркибий қисмлари: плазмолемма, цитоплазма, ядро; цитоплазма тузилмалари: органеллалар, киритмалар, улар турлари, вазифалари, гиалоплазма, цитоплазма тузилмаларининг ўзаро муносабатлари. Ядро, генетик, синтетик моҳияти, асосий тузилмалари: кариолемма, хроматин, ядроча, кариоплазма. Ҳужайраларнинг бўлиниши: митоз, мейоз, эндомитоз ва полиплоидия
	2

	УК-1
УК-4

УКК-1

УКК-4

УКК-9

КК-21

	2.
	Тўқималар. Эпителий тўқимаси

          Тўқималар ҳақида тушунча. Тўқималарнинг таркибий қисми: ҳужайралар ва ҳужайралараро модда. Дифферонлар, тўқима регенерацияси, регенерация турлари. Тўқималар турлари: эпителиал, ички муҳит, мушак ва нерв тўқималари.

          Эпителий тўқимаси. Эпителий тўқимасининг морфофункционал тавсифи, турлари. Қоплама ва безли эпителий. Қоплама эпителий турлари, эпителий регенерацияси, камбиал ҳужайралар роли. Секретор цикл ҳақида тушунча, секреция турлари. Безли эпителий, экзо-эндокрин безлар. Экзокрин безлар умумий тузилиш принципи
	2
	УК-1

УК-4

УКК-1

УКК-4

УКК-9

КК-21

	3.
	Ички муҳит тўқимаси. Қон. Қон яратилиши

         Ички муҳит ёки таянч-трофик тўқималар, морфофункционал тавсифи, таснифи. Қон таркиби, гемограмма, унинг клиник моҳияти. Плазма ва унинг таркиби. Қоннинг шаклли элементлари. Эритроцитлар, тузилиши, вазифалари. Донадор лейкоцитлар: нейтрофиллар, эозинофиллар, базофиллар, уларнинг тузилиши ва вазифалари. Донасиз лейкоцитлар: лимфоцитлар, турлари, иммунитетдаги роли. Моноцитлар, тузилиши, вазифаси. Лейкоцитар формула, унинг клиник моҳияти. Тромбоцитлар, тузилиши ва уларнинг қоннинг ивишидаги роли. Гемограмманинг ёшга қараб ўзгаришлари. 
         Эмбрионал гемоцитопоэз. Ўзак хужайра. Постэмбрионал гемоцитопоэз: эритроцитопоэз, гранулоцитопоэз, моноцитопоэз, тромбоцитопоэз, лимфоцитопоэз. Гемоцитопоэзнинг бошқарилуви
	2
	УК-1

УК-4

УКК-1

УКК-4

УКК-9

КК-21

	4.
	Асл бириктирувчи тўқима. Тоғай  ва суяк тўқималари 
          Толали ва махсус хусусиятли бириктирувчи тўқималар. Тоғай ва суяк тўқималари. Морфофункционал тавсифи, туркумлари, ҳужайралар, ҳужайралараро модда, таркиби ва аҳамияти. Асл бириктирувчи тўқима, турлари. Сийрак толали бириктирувчи тўқима, моҳияти. Ҳужайралар: фибробластлар, тузилиши, турлари ва фаолияти. Макрофаглар, плазматик хужайралар ва уларнинг иммунитетдаги роли. Мононуклеар фагоцитлар системаси (МФС). Тўқима базофиллари, уларнинг тузилиши, фаолияти ва тўқима гомеостазидаги роли. Пигментоцитлар, липоцитлар, перицитлар, адвентициал хужайралар. Ҳужайралараро модда: толалар, асосий модда. Зич толали ва махсус хусусиятга эга бириктирувчи тўқималар: пайлар, пигмент, ретикуляр, ёғ, шиллиқ тўқималар. Скелет тўқималари: умумий тавсифи, туркумлари. Тоғай тўқимаси: гиалин, эластик, толали тоғайнинг таркибий қисми, тараккиёти, регенерацияси, ёшга кўра ўзгаришлари. Суяк тўқимаси, турлари, ҳужайралари ва ҳужайралараро моддалари. Дағал толали ва пластинкасимон суяклар. Суяк тўқимасининг тараққиёти (остеогистогенез), регенерацияси ва ёшга кўра ўзгаришлари
	2
	УК-1

УК-4

УКК-1

УКК-4

УКК-9

КК-21

	5.
	Мушак тўқимаси

         Мушак тўқимаси тавсифи, таснифи. Силлиқ мушак тўқимаси, жойлашуви, тузилиши, қисқариш механизмлари. Скелет мушак тўқимасининг тузилиши: миофибриллалар, Т ва L- системалар, саркомер. Мушак қисқаришининг структур асослари. Мушак тараққиёти, регенерацияси ва ёшга кўра ўзгаришлари. Юрак мушак тўқимаси: кардиомиоцитлар турлари, тузилиши, вазифалари ва регенерацияси
	2
	УК-1

УК-4

УКК-1

УКК-4

УКК-9

КК-21

	6.
	Нерв тўқимаси
         Нерв тўқимасининг тараққиёти ва тавсифи. Нейронлар, уларнинг турлари ва тузилиши. Нейросекретор ҳужайралар. Нейроглия: глиоцитлар, турлари, тузилиши ва вазифалари. Нервлар, нерв охирлари, синапслар уларнинг турлари ва вазифалари. Нерв тўқимасининг регенерацияси ва ёшга кўра ўзгаришлари
	2
	УК-1

УК-4

УКК-1

УКК-4

УКК-9

КК-21

	7.


	Юрак-қон томирлар тизими 
Қон томирларининг тараққиёти, умумий тавсифи, турлари, улар тузилишининг гемодинамикага боғлиқлиги. Артериялар, турлари, тузилиши. Гемомикроциркулятор тармоқлар: гемокапиллярлар, артериолалар, венулалар, артериоло-венуляр анастомозлар, тузилиши, фаолияти. Веналар, турлари, тузилиши. Юрак, тараққиёти, умумий тавсифи, деворлари. Эндокард, тўқима таркиби, юрак клапанлари. Миокард: типик ва атипик мушаклари, қўзғалиш ҳосил қилувчи ва уни ўтказувчи тузилмалари. Эпикард ва перикард тузилиши. Юрак деворининг регенерацияси ва ёшга кўра ўзгаришлари


	2
	УК-1

УК-4

УКК-1

УКК-4

УКК-9

КК-21

	8.
	Қон яратувчи ва иммун-ҳимоя аъзолари 
Умумий тавсифи, қон ва иммун системалари ҳақида тушунча. Қон яратилишида ва иммунитетда микромуҳит ҳужайраларининг роли. Марказий аъзолар. Суяк кўмиги. Айрисимон без (тимус), тараққиёти, тузилиши ва иммун жараёндаги аҳамияти. Периферик аъзолар, уларнинг гемопоэз ва иммуногенездаги роли. Талоқ, тараққиёти, тузилиши. Лимфатик тугунлар, тараққиёти, тузилиши. Пўстлоқ ва мағиз моддалар, синуслар, Т-    ва В-зоналарнинг хусусиятлари, тугунда лимфа айланиши. Тугунларнинг иммунитетдаги роли ва ёшга кўра ўзгаришлари.
	2
	УК-1

УК-4

УКК-1

УКК-4

УКК-9

КК-21

	9.
	Эндокрин тизими 
Эндокрин аъзолар, умумий тавсифи, марказий ва периферик эндокрин аъзолар. Гипоталамус. Гипофиз, тараққиёти, таркибий қисмлари. Гипоталамо-аденогипофизар алоқалар ва унда портал қон айланишнинг аҳамияти. Эпифиз, тузилиши, гормонлари, функционал аҳамияти. Қалқонсимон ва қалқонсимон олди безлари, тараққиёти, тузилиши, гормонлари, вазифалари. Буйрак усти бези, тараққиёти, умумий тузилиши. Пўстлоқ қисми зоналари ҳужайралари ва уларнинг гормонлари. Мағиз қисми, унинг ҳужайралари ва гормонлари. Диффуз эндокрин ҳужайралар ва АПУД система. Эндокрин аъзоларнинг ёшга кўра ўзгаришлари.
	2
	УК-1

УК-4

УКК-1

УКК-4

УКК-9

КК-21


3.3. Амалий машғулотларни ташкил этиш

	№
	Амалий (семинар, лаборатория) машғулотлар мавзулари
	Соат хажми
	Эгалланиши шарт амалий кўникма
	Эгалланиши шарт компетенция (коди)
	Ўқув-услубий таъминоти

	
	
	Маъруза
	Амалий, лаборатория
	
	
	

	2 семестр

	1.
	Гистология фанига кириш. Лаборатория иши: Микротехника
	
	4
	1
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9
	Дарслик,

ўқув қўлланма, атлас, видеофильм,

компьютер дастурлари

	2.
	Цитология
	2
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	3.
	Тўқималар. Эпителий тўқимаси. Безли эпителий, безлар
	2
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	4.
	Қон ва лимфа
	2
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	5.
	Қон. Лаборатория иши: қон суртмаларидаги лейкоцитлар турларини тўғри ажратиш
	
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	6.
	Гемоцитопоэз ва унинг босқичлари
	
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	7.
	Бириктирувчи тўқима. Асл бириктирувчи тўқима. Махсус хусусиятга эга бириктирувчи тўқима
	2
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	8.
	Скелет тўқимаси (тоғай тўқимаси)
	
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	9.
	Скелет тўқимаси (суяк тўқимаси)
	
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	10.
	Мушак тўқимаси
	2
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	11.
	Нерв тўқимаси I
	2
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	12.
	Нерв тўқимаси II
	
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	13.
	Юрак-қон томирлар системаси I
	2
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	14.
	Юрак-қон томирлар системаси II
	
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	15.
	Қон яратувчи ва иммун-химоя аъзолари I
	2
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	16.
	Қон яратувчи ва иммун-химоя аъзолари II
	
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	17.
	Эндокрин тизим I
	2
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	18.
	Эндокрин тизим II
	
	4
	1,3
	УК-1, УК-4

УКК-1, УКК-4

УКК-9, КК-21
	

	
	жами
	18
	72
	3
	
	


Амалий машғулотлар мультимедиа қурилмалари жихозланган аудиторияларда ҳар бир академик гуруҳга алоҳида ўтилади. Машғулотлар фаол ва интерфаол усуллар ёрдамида ўтилади. Кўргазмали материаллар ва ахборотлар мультимедиа қурулмалари ёрдамида узатилади. 
3.4.Амалий кўникмалар

	№
	Амалий кўникмалар номи
	Сони
	Амалий кўникмаларни бажариш учун зарур таъминот

	2 семестр

	1
	Микроскоп билан ишлаш
	2
	Атлас, фотосуратлар, микроскоп,  компьютер дастурлари

	2
	Қон суртмаларидаги лейкоцитлар турларини тўғри ажратиш
	2
	

	3
	Микропрепаратларни ёруғлик микроскопи остида диагностика қилиш
	2
	


3.5. Амалий кўникмаларни қадамма-қадам бажарилиш алгоритми:
Микроскоп билан ишлаш

	№
	Амалий кўникма бажарилишининг алгоритми     

	Кичик катталаштиришдаги (объектив 4х) микроскоп билан ишлаш қоидалари

	1
	Ишга киришишдан олдин микроскопни ишга яроқлилигини текширинг, окуляр ва объектив линзаларини, конденсор хамда ойнани мато билан артиб олинг.

	2
	Микроскоп иш жойида, чап томонда, стол четидан 7 кафт кенглигда  жойлаштирилиб, штативи сиз томон, буюм столчаси эса қарама- қарши томонга йўналган бўлиши керак.

	3
	Конденсорни буюм столчаси  даражасигача  кўтариб, диафрагмани очинг.

	4
	Револьвер ҳаракати билан кичик катталаштиришдаги объективни (4х) чертки ҳосил бўлгунча тубус остига келтиринг.

	5
	Макрометрик винтни (кремальерани) бураб, "4x" объективни буюм столчасидан  1 см  юқорироқ масофада жойлаштиринг.

	6
	Махсус тугма ёрдамида микроскопнинг чироғини ёқиб, кўриш майдонини ёритинг. 

	7
	Гистологик қутичадан препаратни ён юзаларидан бош ва кўрсаткич бармоқлар билан олиб, уни буюм столчасига буюм ойначасини юқорига қаратилган ҳолда ўрнатинг. Бунда препаратдаги намуна буюм столчаси тешигининг марказида бўлиши керак.

	8
	Препаратга ён томондан қараган ҳолда микроскопнинг макрометрик винти ёрдамида кичик катталаштиришдаги объективни препаратдан 0,5 см узоқликда ўрнатинг.

	9
	Окулярга қараган ҳолда, макрометрик винтни ўзингиз томон ҳаракатлантириб, тубусни асталик билан юқорига, аниқ тасвир ҳосил бўлгунча кўтаринг.

	10
	Микроскопнинг махсус силжитувчи винтлари ёрдамида буюм ойначасини силжитган ҳолда, намунадаги сизни қизиқтирган қисмини кўриш майдонинг марказига келтиринг. Шундан сўнг препаратни ўрганиш ва уни альбомга чизишга киришинг.

	11
	Препаратни ўрганиб бўлгандан сўнг макрометрик винт ёрдамида "4х" объективини  2 - 3 см юқорига кўтаринг. Препаратни буюм столчасидан олинг ва уни гистологик қутичага солиб қўйинг.

	12
	Иш охирида буюм столчасига мато ёпилиб, "4х" объективни ундан 0,5 см узоқликда ўрнатилади. Микроскоп усти қолиб билан ёпилиб, махсус ажратилган жойга олиб қўйилади.

	Юқори катталаштиришдаги (объектив 40х) микроскоп билан ишлаш қоидалари 

	1
	Микроскоп билан юқори катталаштиришда ишлаганда, аввало "4x" объектив билан ишлаш қоидаларининг барча бандларига риоя қилишингиз керак (1 - 10- бандларига қаранг).

	2
	Макрометрик винт ёрдамида объективни препаратдан 2 - 3 см юқорига кўтаринг ва револьвер билан "4х" объективни "40х" объективга ўзгартиринг. 

	3
	Ён томондан қараб, "40x" объективни макрометрик винт билан туширинг, шунда у билан намуна орасидаги  масофа 1 мм ни ташкил қилиши керак.

	4
	Окулярга қараган ҳолда, тасвир пайдо бўлганига қадар тубусни макрометрик винт ёрдамида асталик билан кўтаринг.

	5
	Дефокусировкани микрометрик винт ёрдамида ўтказинг.

	6
	Препаратни ўрганиб, альбомга чизиб олинг.

	7
	Ўрганиш охирида "40 x" объективни буюм столчасидан 2 – 3 см юқорига кўтаринг. Препаратни қутичага олиб қўйинг. Микрометрик винт ёрдамида "8x" объективни  0,5 см масофага туширинг.Mикроскопни қопоқ билан ёпинг. 



Қон суртмаларидаги лейкоцитлар турларини тўғри ажратиш 

	№
	Амалий кўникма бажарилишининг алгоритми

	1.
	Микроскопни иш ҳолатига келтириш.

	2.
	Микроскоп буюм столчасига бўялган ва қуритилган қон суртмаси препаратини жойлаштиринг ва уни кичик объектив орқали текширинг (объектив -4x). Бунда оч пушти рангга бўялган кўплаб эритроцитлар кўринади, улар орасида лейкоцитларнинг тўқ бўялган ядроларини аниқлаш мумкин.

	3.
	Буюм ойначаси ҳолатини ўзгартирмаган ҳолда, суртманинг четига, объектив остида жойлашган сохасига, бир томчи иммерсион мой томизинг. Иммерсион объективни (90x) ёки (100x) суртмага нисбатан вертикал ҳолатга ўтказинг ва объективни бир томчи мойга ботиринг. Микроскопнинг кўриш майдонида тасвирни олиш учун макровинтни эҳтиёткорлик билан ишлатинг. Сўнгра микровинт ёрдамида препаратнинг аниқ тасвирини ҳосил қилишга эришинг.

	4.
	Ҳар бир кўз учун фокус масофанинг тўғри танланганликнинг мезонлари - бу  ҳужайралар ва ҳужайра ичи тузилмаларининг аниқ кўриниши бўлади. Суртманинг энг юпқа жойини топинг ва қон шаклли элементларининг морфологиясини ўрганишни бошланг, уларнинг шакли, катталиги, рангининг интенсивлиги, патологик шаклларнинг мавжудлиги ҳақидаги маълумотга эга бўлиш мақсадида уни бир қанча кўриш майдонида ўрганинг.

	5.
	Текшириш сўнгида, макровинт ёрдамида микроскопнинг тубусини кўтаринг, суртмани буюм столчасидан олинг, объектив ва буюм ойначасидаги иммерсион мойни эфирда намланган дока ёрдамида артиб олинг.


Микропрепаратларни ёруғлик микроскопи остида диагностика қилиш
	№
	Амалий кўникма бажарилишининг алгоритми

	1.
	Микроскопни иш ҳолатига келтириш.

	2.
	Препаратни микроскопнинг буюм столчасига ёпқич ойнаси билан юқорига қаратилган ҳолатда жойлаштиринг.

	3.
	Препаратни микроскопнинг кичик катталаштиришида ўрганиб чиқинг (объектив - 4х). Бунда кичик объективнинг фронтал линзаси  билан ёпқич ойна орасидаги масофа 1 см атрофида бўлиши керак. Макровинт ёрдамида препаратнинг аниқ тасвирини пайдо бўлишига эришинг. Буюм столчасида препаратни силжитиб, препарат ҳақида тўлиқ тасаввурга эга бўлинг, сизни қизиқтирган сохани кўриш майдонининг марказига келтиринг ва уни катта объектив остида ўрганиб чиқинг.

	4.
	Препаратни катта объектв остида (40 х) ўрганинг. Микровинт ёрдамида аниқ тасвирни ҳосил қилишга эришинг. Жуда майда гистологик тузилмаларни аниқ кўриш мақсадида иммерсион объектив (90 х) ни ишлатинг. Бунда ёпқич ойнага бир томчи иммерсион мой томизинг, сўнг асталик билан объектив фронтал линзаси мойга тегкунча тубусни туширинг. 

	5.
	Аниқ тасвир пайдо бўлгандан сўнг препаратдаги тузилмаларни ажратиб уларга тавсиф беринг.


4. Мустақил таълим ва мустақил ишлар

4.1. Мустақил таълим мавзулари

	№
	Мустақил таълим мавзулари
	Соат ҳажми
	Компетенция

	2 семестр

	1
	Ҳужайра апоптози ва унинг биологик аҳамияти 


	6
	УК-1

УК-4

УКК-1

УКК-4

УКК-9

КК-21

	2
	Қон ҳужайраларининг физиологик ва репаратив регенерацияси механизмлари. 

Қон шаклли элементларининг ўзаро таъсирида гуморал омилларнинг роли.
	6
	

	3
	Гемоцитопоэз жараёнининг бошқарилуви 
	6
	

	4
	Иммун-ҳимоя реакцияларининг морфологик асослари 
	6
	

	5
	Фибробластларнинг жароҳатнинг битиши ва чандиқ хосил бўлишидаги роли 
	6
	

	6
	Қон ва сийрак толали бириктирувчи тўқималарнинг ўзаро муносабати 
	6
	

	7
	Суякларнинг ўсиши ва ривожланишига таъсир этувчи омилар 
	6
	

	8
	Мушак қисқариш механизмининг морфологик асослари 
	6
	

	9
	Юрак мушаги регенерацияси 
	6
	

	Жами:
	54 соат


          Мустақил таълим мавзулари талабалар томонидан аудиториядан ташқари ўзлаштирилади ва мавзуга оид жорий баҳолашда инобатга олинади. Мустақил ўзлаштириладиган мавзулар бўйича талабалар томонидан рефератлар тайёрланади ва уни тақдимоти ташкил қилинади. Гистология, цитология ва эмбриология модули бўйича тавсия этилаётган мустақил ишлар модул тизимида турли хил вазиятли масала ва кроссвордлар, жадваллар тўлдириш шаклида амалга оширилади
4.2. Модул бўйича мустақил таълим шакллари ва ишлар турлари рўйҳат:
Гистология, цитология ва эмбриология модули  бўйича мустақил иш аудитория  ва аудиториядан ташқари ўтказилади.

Талаба мустақил ишни ташкил этишда қуйидаги шакллардан фойдаланилади:

1. Айрим назарий мавзуларни ўқув адабиётлари ёрдамида мустақил ўзлаштириш; 

2. Берилган мавзу бўйича ахборот (реферат) тайёрлаш; 

3. Амалий машғулотларга тайёргарлик кўриш; 

4. Машғулот мавзулари бўйича конспектлар ёзиш; 

5.Фаннинг бўлимлари ёки мавзулари устида махсус ёки илмий адабиётлар (монографиялар, мақолалар) бўйича ишлаш ва маърузалар қилиш; 

6. Илмий мақола, анжуманга маъруза тезисларини тайёрлаш;  

7. Кейс ечиш; 

8. График органайзерлаш ишлаб чиқиш ва тўлдириш;  

9. Кроссвордлар тузиш ва ечиш; 

10. Вазиятли масалалар ечиш;  

11. Микропрепаратларни ўрганиш ва расмини чизиш.
4.3.Модул бўйича мустақил таълимни ташкил этиш учун тавсия этиладиган ўқув-услубий таъминот:
Адабиётлар, атлас, видеофильмлар, фотосуратлар, схемалар, компьютер дастурлари.
Модул бўйича курс иши (лойиҳаси) 
Модул бўйича курс иши режалаштирилмаган.

5. Модул бўйича талабалар билимини назорат қилиш ва бахолаш мезонлари

5.1. Модул бўйича талабаларда амалий кўникмаларни эгаллашни назорат қилиш ва билимини баҳолаш мезонлари
	Балл
	ECTS
баҳо
	ECTS нинг таърифи
	Баҳо
	Таъриф

	86-100
	A
	"аъло" – аъло натижа, минимал ҳатоликлар билан
	модул дастурининг барча бўлимлари бўйича тизимли, тўла ва чуқур билимга эга бўлиши, зарур далиллар билан асослай олиши;

терминологиядан (шу жумладан, илмий, хорижий тилда ҳам) аниқ, ўз ўрнида фойдаланиши, саволларга жавобни мантиқан тўғри, стилистик саводли равишда ифодалаши;

муаммоли саволларни аниқлаши, ўз қарашларини илмий-амалий тилда асослаб бера олиши;

модулнинг таянч тушунчаларини билиши ва уни қисқа вақт ичида илмий ва амалий масалаларни ечишда самарали қўллай олиши;

ностандарт вазиятларда муаммоларни мустақил ва ижодий ҳал қила олиш қобилиятини кўрсата олиши;

амалий кўникмаларни мустақил равишда тўлиқ бажара олиши (сифати ва белгиланган сони жиҳатдан) ва компетенцияларни тўлиқ эгаллаши;

амалий масалаларни қисқа, асосланган ва рационал равишда ҳал этиши;

модул дастурида тавсия этилган асосий ва қўшимча адабиётларни тўлиқ ва чуқур ўзлаштириши;

модул бўйича назариялар, концепциялар ва йўналишлар моҳиятини англаш, уларга танқидий баҳо бериш ва бошқа модуллар илмий ютуқларини қўллай олиши;

назарий ва амалий машғулотларда бутун семестр мобайнида ижодий ва мустақил қатнашиши, гуруҳли муҳокамаларда фаол бўлиши, вазифаларни бажаришда юқори маданият даражасига эга бўлиши лозим;
	5
	аъло

	81-85
	B
	"жуда яхши" – ўртадан юқори натижа, айрим ҳатоликлар билан
	модул дастурининг барча бўлимлари бўйича тизимли, тўла ва чуқур билимга эга бўлиши, зарур далиллар билан асослай олиши;

терминологиядан (шу жумладан, илмий, хорижий тилда ҳам) аниқ, ўз ўрнида фойдаланиши, саволларга жавобни мантиқан тўғри, стилистик саводли равишда ифодалаши;

ўз фикрини исботлашда ёки бошқа назарий материални баён қилишда юзага келган ноаниқликларни мустақил бартараф эта олиши;

модулнинг таянч тушунчаларини билиши, қисқа вақт ичида илмий ва касбий вазифаларни қўйиш ҳамда ҳал қилишда ундан унумли фойдаланиши;

стандарт вазиятларда муаммоларни ўқув дастури доирасида мустақил ҳал қила олиши;

амалий кўникмаларни мустақил равишда тўлиқ бажара олиши (сифати ва белгиланган сони жиҳатдан) ва компетенцияларни тўлиқ эгаллаши;

амалий машғулотларда норматив-ҳуқуқий ҳужжатларни яхши билишини намойиш қилиши, ушбу билимларни янги вазиятларда тўғри (лекин доим ҳам рационал эмас) қўллай олиши, бажарилган иш натижаларини етарли даражада расмийлаштира олмаганлиги;

модул  дастурида тавсия қилинган асосий адабиётларни ўзлаштириши;

ўрганилаётган модул бўйича назариялар, концепциялар ва йўналишлар моҳиятини англай олиши ва уларга танқидий баҳо бериши;

назарий ва амалий машғулотларда бутун семестр мобайнида ижодий ва мустақил қатнашиши, гуруҳли муҳокамаларда фаол бўлиши, вазифаларни бажаришда жуда яхши маданият даражасига эга бўлиши лозим;
	4
	яхши

	71-80
	C
	"яхши" – ўртача натижа, сезиларли ҳатоликлар билан 
	модул дастурининг барча бўлимлари бўйича тизимли, тўла ва чуқур билимга эга бўлиши, зарур далиллар билан асослай олиши, аммо бир оз камчиликлар билан;

терминологиядан (шу жумладан, илмий, хорижий тилда ҳам) аниқ, ўз ўрнида фойдаланиши, саволларга жавобни мантиқан тўғри, стилистик саводли равишда ифодалаши;

ўз фикрини исботлашда ёки бошқа назарий материални баён қилишда юзага келган ноаниқликларни мустақил бартараф эта олиши;

модулнинг таянч тушунчаларини билиши, қисқа вақт ичида илмий ва касбий вазифаларни қўйиш ҳамда ҳал қилишда ундан унумли фойдаланиши;

стандарт вазиятларда муаммоларни ўқув дастури доирасида мустақил ҳал қила олиши;

амалий кўникмаларни мустақил равишда бажара олиши (сифати ва белгиланган сони жиҳатдан) ва компетенцияларни эгаллаши,  аммо бир оз камчиликлар билан;

амалий машғулотларда норматив-ҳуқуқий ҳужжатларни яхши билишини намойиш қилиши, ушбу билимларни янги вазиятларда тўғри (лекин доим ҳам рационал эмас) қўллай олиши, бажарилган иш натижаларини етарли даражада расмийлаштира олмаганлиги;

модул дастурида тавсия қилинган асосий адабиётларни ўзлаштириши;

ўрганилаётган модул  бўйича назариялар, концепциялар ва йўналишлар моҳиятини англай олиши ва уларга танқидий баҳо бериши;

назарий ва амалий машғулотларда бутун семестр мобайнида ижодий ва мустақил қатнашиши, гуруҳли муҳокамаларда фаол бўлиши, вазифаларни бажаришда яхши даражага эга бўлиши лозим;
	
	

	60-70
	D
	"қониқарли" – суст натижа, қўпол камчиликлар билан 
	давлат таълим стандартлари (талаблари) доирасида етарли билим ҳажмига эга бўлиши;

терминологияни ишлатиши, саволларга жавобларни тўғри баён қилиши, лекин бунда айрим хатоларга йўл қўйиши;

жавоб беришга ёки айрим махсус кўникмаларни намойиш қилишда қийналганда,  модул бўйича асосий тушунчага эга эканлигини намойиш этиши;

амалий кўникмаларни (сифати ва белгиланган сони жиҳатдан) мустақил аммо ҳатоликлар билан тўлиқ бажара олиши;

компетенцияларни мустақил, аммо ҳатоликлар билан эгаллаши;

модулининг умумий тушунчалари бўйича қисман билимга эга бўлиши ва уни стандарт (намунавий) вазиятларни ҳал этишда қўллай олиши;

педагог ходим ёрдами билан стандарт вазиятларни ҳал эта олиши;

ўқилаётган модул бўйича асосий назариялар, концепциялар ва йўналишлар моҳиятини англаши, уларга баҳо бера олиши;

назарий ва амалий машғулотларда педагог ходим раҳбарлигида қатнашиши, вазифаларни бажаришда етарли маданият даражасига эга бўлиши лозим;
	3
	Қони

қарли

	55-59
	E
	"ўрта" – минимал натижага тенг
	давлат таълим стандартлари (талаблари) доирасида  қониқарли билим ҳажмига эга бўлиши;

терминологияни ишлатиши, саволларга жавобларни тўғри баён қилиши, лекин бунда айрим  қўпол хатоларга йўл қўйиши;

жавоб беришга ёки айрим махсус кўникмаларни намойиш қилишда қийналганда ва ҳатоларга йўл қўйганда, модул  бўйича асосий тушунчага эга эканлигини намойиш этиши;

амалий кўникмаларни (сифати ва белгиланган сони жиҳатдан) мустақил эмас ва ҳатоликлар билан тўлиқ бажара олиши;

компетенцияларни мустақил эмас ва ҳатоликлар билан эгаллаши;

модулининг умумий тушунчалари бўйича қисман билимга эга бўлиши ва уни стандарт (намунавий) вазиятларни ҳал этишда қўллай олиши;

педагог ходим ёрдами билан стандарт вазиятларни ҳал эта олиши;

ўқилаётган модул бўйича асосий назариялар, концепциялар ва йўналишлар моҳиятини англаши, уларга баҳо бера олиши;

назарий ва амалий машғулотларда педагог ходим раҳбарлигида қатнашиши, вазифаларни бажаришда етарли маданият даражасига эга бўлиши лозим;
	
	

	31-54
	FX
	"қониқарсиз" – минимал даражадаги билимларни олиш учун қўшимча мустақил ўзлаштиришзарур
	давлат таълим стандартлари (талаблари) доирасида фақат айрим фрагментар билимларга эга бўлса;

илмий терминларни ишлата олмаса ёки жавоб беришда жиддий мантиқий хатоларга йўл қўйса;

назарий ва амалий машғулотларда пассив қатнашиб, вазифалар бажариш маданиятининг паст даражасига эга бўлса;

амалий кўникмаларга ва компетенцияларга эга бўлмаса, ўз хатоларини ҳатто педагог ходим тавсиялари ёрдамида ҳам тўғрилай олмаса.
	2
	Қони

қарсиз

	0-30
	F
	"мутлоқ қониқарсиз" – 
тўлиқ қайта ўзлаштиришлозим
	давлат таълим стандартлари (талаблари) доирасида фақат айрим фрагментар билимларга эга бўлса;

терминларни ишлата олмаса ёки жавоб беришда жиддий ва қўпол мантиқий хатоларга йўл қўйса ёки умуман жавоб бермаса;

назарий ва амалий машғулотларда пассив қатнашиб, вазифалар бажариш маданиятининг паст даражасига эга бўлса ёки умуман бажармаса;

амалий кўникмаларга ва компетенцияларга эга бўлмаса, ўз хатоларини ҳатто педагог ходим тавсиялари ёрдамида ҳам тўғрилай олмаса.
	
	


6. Асосий ва қўшимча ўқув адабиётлари ҳамда ахборот манбалари
6.1. Асосий адабиётлар 
1.Тўхтаев Қ.Р. Гистология, цитология, эмбриология, Дарслик. Тошкент. 2018 й. 

2.Zufarov K.A. Gistologiya, Darslik.Toshkent. 2005 у. 

3.Афанасьев Ю.И. Гистология, Учебник. Москва. 2012 г.  

6.2. Қўшимча адабиётлар 

4. Жункейра Л.К., Карнейро Ж. Гистология, Учебное пособие. Москва. 2009 г. 
5. Tursunov E.A. Gistologiya, О`quv qollanma. I qism.Toshkent. 2010 у. 
6. Tursunov E.A. Gistologiya, О`quv qollanma. II qism.Toshkent. 2011 у.  
7. Улумбеков Э.А., Челышев Ю.А. Гистология, эмбриология, цитология, Учебник. Москва. 2009 г.  
8. Кузнецов С.Л., Мушкамбаров Н.Н. Гистология, цитология и эмбриология, Учебник. Москва. 2007 г.  
9. Кузнецов С.Л., Мушкамбаров Н.Н., Горячкина В.Л. Атлас по гистологии, цитологии и эмбриологии, Учебное пособие. Москва. 2011 г. 
10. Юшканцева С.И., Быков В.Л. Гистология, цитология и эмбриология, Краткий атлас. Санкт-Петербург. 2007 г.  
11. Ross M.H., Palwina W. Histology, Atlas. 2011 y. 
12. Jungueira L.C., Carneiro J. Basic Histology, Atlas. 2010 y.   
6.3.Интернет сайтлари: 

1.http://www.histology.narod.ru/ 
2.http://rsmu.ru/8894.html 
3.http://www.dapamojnik.info/gist/ 4.www.morphology.dp.ua/hist.php 
5.http://histologyatlas.wisc.edu/ 
6.http://www.histology-world.com/ 7.http://www.visualhistology.com/  8.http://www.bu.edu/histology/m/   
9.http://www.ziyonet.uz 10.http://www.edu.uz
� УК – умумий компетенция


� УКК – умумий касбий компетенция


3 КК – касбий компетенция
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