
УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ СОЕЛИКНИ САКЛАШ
ВАЗИРЛИГИ

ТОШКЕНТ ТИББИЁТ АКАДЕМИЯСИ

Кафедра: Гистология ва тиббий биология 

Фан: Тиббий биология ва генетика

мОптик асбоблар ва уларнинг биологик 

изланишларда кулланилиши” 
(Укув-услубий кУлланма)

Тошкент -  2017



УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ СОГЛИКНИ САКЛАШ ВАЗИРЛИГИ 

ТОШКЕНТ ТИББИЁТ АКАДЕМИЯСИ

Кафедра: Гистология ва тиббий биология 

Фан: Тиббий биология ва генетика

“Оптик асбоблар ва уларнинг биологнк 

нзланишларда кулланилнши”

(Укув-услубий кулланма)

«Тасдиклайман»

Тош кент-2017

1



Тузувчнлар: ТТА гистология ва тиббий биология кафедраси ходимлари 
т.ф.н., доцент Курбонов А.Км б.ф.д., проф. Халиков П.Х., 
хона мудири Самадова Ф.Р.

Такризчилар: Р.А.Собирова -  ТТАси биологик, биоанорганик ва 
биоорганик кимёси кафедраси профессори, т.ф.д.
Н.М.Юлдашев -  ТПТИнинг биологик, биоанорганик ва 
биоорганик кимёси кафедраси мудири, профессор, б.ф.д.

ТТА Тиббий-биологик фанлар буйича МУХ йигилишида 

Ю JjJbo 2017 йилда курилган ва тасдикланган, баённома Лг® Н

ТТА Илмий-услубий хайъати йигилишида (  & *ЦАй  2017 йилда 

курилган ва тасдикланган, баённома № J

ТТА Илмий Кенгашида J  f • .ItСи/ 2017 йилда курилган ва

тасдикланган, баённома № Ю

Тиббий биология ва генетика фанидан укув-услубий к^лланма 
тиббиёт укув юртларининг барча факультетлари 1-курс талабалар учун 
мулжалланган. Укув-услубий к^лланма тиббий биологиядан оптик 
асбоблар ва уларнинг биологик изланишларда кулланилишини, 
микроскопнинг тузилиши у билан ишлаш тартибини пухта урганишни, кар 
хил биологик объектлардан вактинчалик препаратлар тайёрлаб уларни 
микроскопнинг кичик ва катта объективлари ёрдамида куришни уз ичига 
олади. Машгулотни узлаштириб олиш буйича назарий саволлар, тестлар, 
вазиятга дойр масалалар, амалий лаборатория ишларини бажариш фан 
буйича амалий машгулотлар укув дастури режаларида кайд этилган.
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1-Мавзу: ОПТИК АСБОБЛАР ВА УЛАРНИНГ БИОЛОГИК 
ИЗЛАНИШЛАРДА ЦУЛЛАНИЛИШИ

Мавзунинг мазмуни
Майда биологик обектлар (вируслар, микроорганизмлар, содда 

хайвонлар, куп хужайралиларнинг) асосий текшириш усуларидан бири 
уларни катталаштирувчи оптик асбоблар-микроскопларда (micros-майда, 
жуда кичик, scopeo-кураман) урганишдир. Микроскоплар хилма хилдир 
(ёруFлик, электрон, люминессент, фаза-контраст, флуорессент, 
поларизацияловчи ва бошкалар). Улардан энг куп кулланиладигани 
ёруFлик микроскопи булиб, у биологик тадкикотлардагина эмас, тиббиётда 
хам амалиёт шифокорлар учун лаборатория ташхисида энг зарур тиббий 
биологик асбоблардан биридир. Шунинг учун хам хар бир талаба ёруFлик 
микроскопининг тузилишини, у билан ишлаш коидаларини пухта 
узлаштириб олиши шарт. Ёруглик микроскопи 3 кисмдан: а) механик; б) 
ёритувчи; с) оптик кисмларидан ташкил топган (1-расм ва 1-жадвал).

1-расм. ЁруFлик микроскопининг умумий куриниши.
1-окуляр; 2-тубус; 3-штатив; 4-макрометрик винт (кремалъера); 5- 
микрометрик винт; 6-таглик; 7-кузгу; 8-конденсор, ирис диафрагмаси ва 
ёруFлик фильтри; 9-буюм столчаси; 10-револьвер; 11-объективлар.
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ЁруFлик микроскопи

1- жадвал
Микроскопнинг тузилиши

Ёруглик микроскопи
I. Механик кисми II. Ёритувчи кисми III. Оптик кисми
Штатив,
Буюм столчаси,
Тубус, тубус ушлагич, 
Револьвер,
Макро ва микрометрик 
винтлар

Кузгу
Конденсор
Ирис диафрагмаси

Кичик
катталаштирувчи 
обектив (8 х)
Катта катталаштирувчи 
объектив (40х) 
Иммерцион объектив 
(90х)

Механик цисми-штатив, буюм столчаси, тубус, револьвер, макро ва 
микрометрик винтлардан иборат. Штатив-кенг асосдан, тубус туткич ва 
тубусдан ташкил топган. Буюм столи уртасида нур утказувчи тешик 
мавжуд. Столда препаратни кисиб турувчи иккита клемма, горизонтал 
текисликда хдр томонга силжитувчи иккита винт жойлашган. Буюм столи 
тагида (каттарок) макрометрик винт ва микрометрик винтлар жойлашган. 
Купчилик микроскопларда микровинт дисксимон булиб, асосга 
жойлашган. Макрометрик винт объектни фокусга тахминан, 
микрометрик винт эса аниц туерилашга имконини беради. Кичик винтни 
олдинга ёки оркасига факат ярим айлантиришни унутманг.

Ёритувчи цисмга кузгу, конденсор ва диафрагма киради. Кузгу буюм 
столчаси тагига кузFалувчан килиб урнатилган. Уни хдр томонга буриб, 
ёруFлик туплаш мумкин. Кузгунинг ботик ва текис юзалари мавжуд. Хона 
кам ёритилганида ботик юзасидан фойдаланилади. Конденсор линзалар 
системасидан иборат булиб, буюм столчаси тагига жойлашган. 
Конденсорни юкорига ва пастга силжитувчи махсус винт мавжуд. 
Конденсор кутарилганда ёруFлик купаяди, туширилганда эса камаяди. 
Ирис диафрагма конденсорга бураб урнатилган, у майда пластинкалардан 
иборат, ёнидаги махсус клемма ёрдамида диафрагма тешигини 
кенгайтириш, торайтириш ва ёруFлик микдорини узгартириш мумкин.

Микроскопнинг оптик цисмига окуляр ва обективлар киради. 
Окулярларнинг 7х, 10х, 15х, 20х марта катталаштирувчи хиллари куп 
ишлатилади (катталаштириш даражаси окулярларда курсатилган булади). 
Окуляр найсимон шаклда булиб, унинг икки томонида линзалар 
жойлашган. Объективлар револьвер системасидаги махсус уриндикларга 
жойлашган. Объективларнинг 8х, 20х, 40х, 60х, 90х марта катталаштирувчи 
хиллари куп ишлатилади. Микроскопнинг катталаштириш кобилияти 
унинг ,,кучи“ дейилади. Урганилаётган биологик объект канча катталаш-
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тирилганлигини билиш учун объектив курсаткичини окуляр курсаткичига 
купайтириш зарур (масалан 1 0 х 8 = 80, 10 х 40 = 400, 10 х 90 = 900 ва 
хоказо). ЁруFлик микроскопи бир-биридан 0,2 мкм якинликдаги икки 
буюмни ажрата олади, одам кузининг ажрата олиш кобилияти 0,1 мм, 
электрон микроскопники эса (1 ангстрем = 1 0 _ 7мм) тенг.

МашFулот ма^сади: Микроскопнинг тузилиши у билан ишлаш 
тартибини пухта урганиб, вактинча препаратлар тайёрлашни урганиб, хар 
бир вактинчалик ва доимий препаратларни кичик ва катта объективлар 
ёрдамида микроскопда куришни узлаштириб олиш.

1-лаборатория иши: Микроскопнинг тузилиши, у билан ишлаш 
тартибини урганиш. Соч толаси, пахта толаси, элодея, пиёз пустидан 
вактинчалик препаратлар тайёрлаш ва уларни микроскопда куриш.

МашFулотнинг лаборант томонидан жихозланиши: 1. Микроскоп- 
лар МБР-1, МБИ-1, Биолам, МБС-1, бинокуляр микроскоп. 2. Петри 
ликопчаси. 3. Буюм ва коплатич ойналар. 4. Пипеткалар 5. Сув куйилган 
стакан. 6. Пинцетлар. 7. Препаровал нина.8. Скальпель. 9. Филтр коFOЗи. 
10. Иммерцион мой. 11. Пахта толаси. 12. Элодея усимлиги. 13. Пиёз. 14. 
Соч толаси. 15. ЁруFлик ва электрон микроскоплари ва хужайранинг 
тузилиши курсатилган таблицалар.

Томизгич Фильтр когози Полипропилен идшплар туплами
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Пинцет Микропрепаратлар туплами

Микроскоп билан ишлаш тартиби.
1. Микроскоп штативи кузатувчи томонига каратилиб стол 

киррасидан камида 5 см ичкарига куйилади.
2. Нур тупловчи кузгу, обектив, окуляр майин курук тоза латта билан 

артилиб, микроскоп итттчи холатига келтирилади. Бунда револьвер 
системаси харакатга келтирилиб, кичик обектив буюм столчаси тешигига 
перпендикуляр уриндикка жойлаштирилади, бунда шикиллаган паст товуш 
эшитилади. Х,ар цандай обектни урганишни кичик катталаштиришдан 
бошлашни асло унутмаслик керак. Макрометрик винт ёрдамида объектив 
буюм столидан тахминан 0,5 см масофага кутарилади. Диафрагма очилади 
ва конденсор бироз кутарилади.

3. Кучли нурлар тушганда нур тупловчи кузгунинг текис юзасидан, 
кучсиз нурлар тушганда эса ботик юзасидан фойдаланиш лозим.

4. Чап куз билан окулярга караб, нур тупловчи кузгуни харакатга 
келтирилиб куриш майдони энг куп даражада ва бир текис ёритилади.

5. Текширилувчи объектдан тайёрланган буюм ойнаси буюм столига 
кискичлар воситасида урнатилади. Аввал объектив эхтиётлик билан буюм 
ойнасига тахминан 2 мм масофага якинлаштирилади. Сунгра чап куз билан 
окулярга караб туриб яна макрометрик винт ёрдамида объектив буюм 
ойнасидан охиста узоклаштирилади (юкорига кутарилади). Кичик обектив 
ишлатилганда фокус оралиги тахминан 0,5 см га тенг булишини 
унутмаслик керак. Объектнинг аник тасвири ва исталган кисми топилгач, 
уни марказга жойлаштирилади ва катта объектив (40х) билан энг майда 
таркибий кисмлари алохида урганилади. Бундан ён томондан назорат 
килиб турган холда объектив препаратга деярли теккунга кадар 
туширилади. Кейин окулярга караб, тасвир пайдо булгунча тубусни 
шошилмасдан охиста кутарилади. Катта объективнинг фокус масофаси 
тахминан 1 мм булиши керак. Катта объектив билан ишлаганда 
макрометрик винтдан ташкари микрометрик винтдан хам фойдаланилади, 
уни унг ёки чап томонга ярим айлантириб объектнинг аник тасвири 
микроскопда топилади.

6. 90х марта катта килиб курсатувчи обектив иммерцион объектив 
дейилади (лотинча immersio- ботириш деган маънони англатади.), бу 
объективни куллашда (коплоFич ойна устига бир томчи иммерцион мой 
ёки кедр мойи томизилади. Мазкур объектив коплоFич ойна устидаги 
мойга жуда охиста ботирилади.Сунгра урганилаётган объект курингунга
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кадар чап кузи билан окулярга караб, макрометрик винт ёрдамида аста 
юкорига кутарилади. Аник куриш учун микрометрик винт унг ёки чап 
томонга бироз буралади. Бу усул жуда майда объектларни куриш 
имконини беради.

7. Микроскоп билан ишлаш тугаллангандан сунг, уни ишчи булмаган 
холатга утказиш керак. Бунинг учун револьвер системасини ишлатиб, 
объективлар нейтрал холатга келтирилади ва буюм столчасидан 2 см 
узоклаштирилиб, жойлаштирилади, объективлар артилади. Микроскоп 
устига чанг тушмаслиги учун Fилоф кийдириб куйилади.

Ишни бажариш тартиби:
МашFулот вактида укитувчи бошчилигида лаборант талабаларга 

элодея усимлигидан, пиёз пусти хужайраларидан, пахта толаси, соч 
толасидан вактинчалик препаратлар тайёрлаб амалий курсатади, 
препаратлар микроскопнинг аввал кичик, кейин катта катталаштирувчи 
объективларда кузатилади, препаратлар урганилиб булингандан кейин 
лаборант барча ишлатилган жихозларни йиFиб олиб, ювиб тозалаб куяди.

Вактинча препаратларни тайёрлаш усули тез ва осон булиб, киска 
фурсат ичида биологик объектнинг микроскопик тузилишини урганишга 
имконият яратади.

Микроскопда кузатиш учун вацтинчалик препарат тайёрлаш
тартиби.

Вактинчалик препаратлар куйидаги тартибда тайёрланади:
1 препарат. Соч толасини урганиш. Петри ликопчасидан буюм ойнаси ён 
кирраларидан ушлаб олинади ва стол устига куйилади. Буюм ойнасининг 
уртасига урганиладиган биологик объект соч толаси пинцет ёрдамида 
куйилади (1 -1,5 см узунликда киркилган). Куз пипеткаси ёрдамида буюм 
ойнаси устига бир томчи сув томизилади. Кейин копловчи ойнани ён 
киррасидан ушлаб буюм ойнаси устига жойлаштирилади, коплаFич ойна 
четидаги ортикча сув фильтр коFOЗи ёрдамида шимдирилиб олинади. 
Тайёрланган вактинчалик препарат дастлаб микроскопнинг кичик кейин 
катта объективлари остида курилади. Микроскопда курилган хужайранинг 
расми чизилади.

2-расм. ЁруFлик микроскопи остида соч толасининг куриниши.

7



2- препарат. Пахта толасини урганиш. Пинцет ёрдамида Петри 
ликопчасидан пахта толачалари олиниб, буюм ойнаси устига 
жойлаштирилади ва бир томчи сув куйиб, копловчи ойна билан ёпилади. 
Тайёрланган вактинчалик препарат дастлаб микроскопнинг кичик, кейин 
катта объективлари остида курилади. Препаратда хужайра коботи, 
цитоплазмаси, ядроси ва вакуоласи топилади. Кичик объектив оркали 
урганилганда пахта толачалари орасидаги хаво пуфакчаларини хам куриш 
мумкин. Худди уша препаратнинг бир кисмини катта объектив оркали 
курилади. Кейин альбомга микроскопда курилган хужайра расми чизилиб, 
унинг кисмлари ва хаво пуфакчалари белгилаб куйилади.

3-расм. ЁруFлик микроскопи остида пахта толасининг куриниши.
3-препарат. Элодея усимлиги уужайраларини урганиш. Стакандаги сув 
ичидан элодея усимлигининг кичик бир булаги пинцет ёрдамида скальпель 
билан кесиб олинади, у буюм ойнасига куйилиб, сув томизилади ва 
KOплаFич ойна билан ёпилади. Тайёрланган вактинчалик препарат дастлаб 
микроскопнинг кичик, кейин катта объективлари остида курилади. 
Препаратда хужайра коботи, цитоплазмаси, ядро ва вакуоласи топилади. 
Курилган препаратдаги элодея хужайраси, цитоплазмаси ва унинг 
таркибий кисмлари альбомга чизилади.

4-расм. ЁруFлик микроскопи остида элодея усимлиги хужайраларининг 
куриниши.
1-хужайра девори; 2-хлоропласт доначалари; 3-цитоплазма.
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4-препарат. Пиёз пусти уужайраларини урганиш. Пиёз пустининг ички 
томонидан пинцет ва нина ёрдамида пардаси ажратиб олиниб, скальпельда 
кесилиб, унинг кичик кисми буюм ойнасига куйилади ва пипетка 
ёрдамида буюм ойнасига Люголь эритмасидан бир томчи томизилади, 
KOплаFич ойна билан ёпилади. Хужайралар микроскопда аввал кичик 
объектив, кейин катта объектив ёрдамида курилади. Катта объективда 
хужайра цитоплазмаси уртасига жойлашган ядрони, ундаги ядрочаларни 
куриш мумкин. Цитоплазманинг буялмаган бушликлари-вакуолалар 
хисобланади. Альбомга бир нечта хужайранинг расми чизилади, 
цитоплазма, ядро, вакуолалар, хужайра коботи белгилаб куйилади. 
Кузатилган препаратларнинг расми альбомга чизилади ва хужайра 
кисмлари алохида белгиланади.

6-расм. ЁруFлик микроскопи остида пиёз пусти хужайаларининг 
куриниши.
1-хужайра девори; 2-цитоплазма; 3-ядро.

5. Кейин хар хил (усимлик ва хайвон хужайра тукималаридан тайёрланган) 
доимий микропрепаратлар аввал кичик, кейин катта объективларда 
урганилади.
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МашFулот охирида укитувчи талабалар альбомларини, бажарган 
тестлари ва вазиятли масалаларини текшириш оркали уларнинг мавзуни 
узлаштириш оркали олган билимларини бахолайди, кейинги машFулот 
учун уйга вазифалар беради.

Муста^ил тайёрланиш учун топшири^лар.
I. Мавзуни урганиб, цуйидаги саволларга жавоб топинг:
1. Микроскопдан биологияда ва тиббиётда кандай максадларда 
фойдаланилади?
2. Микроскопларнинг кандай турларини биласиз?
3. Микроскопнинг асосий кисмларини айтиб беринг ва уларни курсатинг.
4. Микроскопда ишлаш коидаларини пухта урганиб чикинг.
5. Кушимча адабиётлардан фойдаланиб, хар хил турдаги 
микроскопларнинг ишлаш принциплари хакида тушунчаларга эга булинг.
6 . Микроскопнинг ,,кучи“, ажрата олиш кобилияти тушунчаларини 
изохлаб беринг.
II. Тест саволлари ва вазиятга оид масалаларга жавоб топинг.

Тест топшири^лари.
1. Микроскопнинг асосий цисми:
А. Механик.
Б. Ёритувчи.
С. Оптик.
Д.Объектив ва диафрагма.
Е. Хдмма кисмлари асосий.

2. Иммерцион объектив нима?
А. Кичик объектив.
Б. Катта объектив.
С. Х,ар кандай объектив иммерцион дейилиши мумкин.
Д. Махсус мойдан фойдаланиладиган, 90 марта катталаштирувчи объектив. 
Е. ТуFри жавоб берилмаган.

3. Электрон микроскоплар ишлаш принципи нимага асосланган:
А. Ёруглик нурларидан фойдаланишга.
Б. Электронлар окимидан фойдаланишга.
С. Электромагнит линзалардан фойдаланишга.
Д. А ва Б жавоблар туFри.
Е. С ва Д жавоблар туFри.

4. Доимий препаратларнинг асосий камчилиги нимада?
А. Камчилиги йук.
Б. Фиксация натижасида урганилаётган объектнинг бироз узгарганлиги.
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С. Препаратни катта объективда курит  мумкин эмаслиги.
Д. Б ва С жавоблар туFри.
Е. ТуFри жавоб берилмаган.

5. Кандай микроскопда биологик объектни тирик уолдаурганиш мумкин? 
А. Флуорессент микроскопда.
Б. Фаза-контраст микроскопда.
С. Электрон микроскопда.
Д. А ва Б жавоблар туFри.
Е. Хдмма жавоблар туFри.

6. Микроскопнинг цанча марта катталаштириши цандай аницланади?
А. Объектив курсаткичига караб.
Б. Окуляр курсаткичига караб.
С. Тубусдаги ракамга караб.
Д. Объектив ва окуляр курсаткичларини бир-бирига купайтириб.
Е. Тубус ва объектив курсаткичларини бир-бирига купайтириб.

7. Револьвер нимага хизмат цилади?
А.Тубусни хдракатга келтириш учун.
Б. Тубус тагига керакли объективни жойлаштириш учун.
С. Объективларни алмаштириш учун.
Д. Б ва С жавоблар туFри.
E. А ва Д жавоблар туFри.

8. Конденсор ва диафрагмани цандай узгартириб буюмнинг 
яхши ёритилишига эришиш мумкин?
А. Конденсорни тушириб, диафрагма тешигини торайтириб.
Б. Конденсорни кутариб, диафрагма тешигини торайтириб.
С. Конденсорни кутариб, диафрагма тешигини кенгайтириб.
Д. А ва Б жавоблар туFри.
Е. ТуFри жавоб берилмаган.

9. Кичик объективдан катта объективга утганда буюмнинг куринмай 
цолиш сабабларини курсатинг:
А. Катта объектив жойига тушмагани учун.
Б. Буюмнинг марказга куйилмаганлиги учун.
С. Фокус оралети аник топилмаганлиги учун.
Д. ТуFри жавоб берилмаган.
Е. Хдмма жавоблар бир-бирини тулдиради.

10. Микроскопда биологик объектни урганиш цайси объективдан 
бошланади?
А. Иммерцион объективдан.
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Б. Катта объективдан.
С. Кичик объективдан.
Д. Махсус объективдан.
Е. Х,ар кандай объективдан бошласа хам булаверади.

Вазиятга доир масалалар.

1. Талаба кичик объективни жойига куйиб, микроскопни итттчи холатига 
тайёрлай олмади. Талаба кандай хатоларга йул куйган булиши мумкин?

2. Кичик объективда препарат урганилганидан кейин, катта объективга 
утилди. Лекин буюмнинг тасвири куринмади. Сабабларини айтиб беринг.

3. Талаба микропрепаратни урганаётиб уни синдириб куйди. Сабабларини 
тушунтириб беринг.
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